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Objectifs Géneraux
Le Sport tout au long de la vie

Favoriser | 6ori entation et |
de tout age, porteurs ou non de handicap ou de pathologie
chronique, vers une Activité Physique et/ou Sportive
Réguliere, Adaptée, Securisante et Progressive (APS RASP)

dans une association.

e Objeciifs
Mise en place 2008
Mise en place 2009
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Objectifs generaux

Cohérence Santé

Orienter les contenus transversaux vers les publics « prioritaires »
dans la promotion de la santé par le Sport en Champagne-Ardenne

(Sport Santé) soit,
Sédentaires de tout age porteurs ou non :

D6ob®sit® Diab te/ Syndr ome

De pathologies cardio-vasculaires ou respiratoires

N De problemes ostéo-articulaires
e Objeciifs

Mise en place 2008
Mise en place 2009
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Objectifs generaux

Cohérence Sport

Séenrichir ou enrichir des progr a
spécifiques « Sport Santé » proposees par chaque Fédération,
Ligue, Comité régional ou Départemental sportif ou tout autre
organisme de formation (UFR STAPS et CREPS par exemple)

e Objeciifs
Mise en place 2008
Mise en place 2009
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Objectifs Specifiques

Développement des compétences

Développer les savoirs, les savoir-faire et le savoir étre des
dirigeants et des cadres du mouvement sportif pour établir une
relation et un dialogue de confiance entre les acteurs de santé, les
publics ciblés dans la promotion de la santé par le sport, et les
acteurs du mouvement sportif

Rencontre et échanges

Etablir un temps de rencontre et
d 0 ®c h a&nmirgles acteurs du mouvement
sporti f et | es acteur

pour la santé

e Objeciifs
Mise en place 2008
Mise en place 2009
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Al Théorie A2 Pratique

B1 Tronc Commun (CROS/CDOS)
B2 Tronc Specifique (COREG Natation)

Objectifs B1 Tronc Commun (CROS/CDOS)

Mise en place 2009 B2 Tronc Speécifigue (COREG Natation)



