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Mercredi 16 février 2005
Benoit VESSELLE - Jean Pierre LAMIABLE - Caroline
POMBOURCQ - Jean Paul MONCHABLON

Travaux d'élaboration des contenus de formation d'é-
ducation pour la santé en faveur des sections sportives
scolaires

Lundi 28 février 2005
Jean Pierre LAMIABLE - Jean Paul MONCHABLON

Forum santé college d'Avize (9h00 - 16h00)
(pour les €leves des classes de 3eme)

Les ler, 2 et 3 mars 2005
Jean Paul MONCHABLON - Caroline POMBOURCQ
- Philippe BETBEZE

Réunion de sensibilisation et d'information des diri-
geants et éducateurs des clubs du comité marne de ten-
nis (Vitry le Francois, Witry les Reims et Vertus)

Jeudi 3 mars 2005
Jean Paul MONCHABLON - Philippe BETBEZE le
10.02.2005

Itinéraires de découvertes en classe de 4eme College
Jean Monnet Epernay 'prévention des conduites
dopantes’

Mardi 8 mars 2005
Jean Paul MONCHABILON - Benoit VESSELLE

Hotel de Ville de Reims 18h00 : lancement par Melle
NASSAU Monique, Adjointe aux Sports, du program-
me de sensibilisation et d'information des clubs spor-
tifs rémois sous contrat d'objectif, aux actions de pré-
vention et de protection de la santé des sportifs

Mercredi 9 mars 2005 (14h00 - 17h00)
Dr Alain HUREAUX - Jean Paul MONCHABLON

Action de sensibilisation et d'information des jeunes
footballeurs du Centre de Formation du Club Sportif
Sedan Ardennes a Bazeilles

http://www.parisjo2012.fr/fr/index.jsp

Toutes les actualités sur la candidature de Paris pour l'organisation des jeux olympiques 2012


http://www.parisjo2012.fr/fr/index.jsp

Suir le site de I'INPES - [nstitut National de Prévention et d'Education
pour la Santé : www.inpes.sante.fr

Un dossier de presse ' la santé vient en mangeant, en bougeant ..et en lisant ', pré-
sente les 3 nouveaux guides nutrition réalisés dans le cadre du PNNS
(Programme National Nutrition Santé)

- La santé vient en mangeant et en bougeant. Le guide
nutrition pour des enfants et des adolescents pour tous les
parents,

- La santé vient en mangeant et bou-
geant. Livret d'accompagnement destiné aux
professionnels de santé

- . Le guide
nutrition pour tous.

_e_t en hougeant

Livret d'accompagnement.
du Guide nufiifion des enfantsef ados
pour fous les parents
desting aux professionnels de sanfe.

L'objectif de ces guides est de
mettre a disposition de la popu-
lation des documents pratiques,
donnant une information sim-
ple, scientifiquement validée et
des repeéres pour une alimenta-
tion quotidienne ¢équilibrée,
associée a une activité physique

suffisante pour étre favorable a
la santé.

Ce dossier présente égale-
ment un sSite internet,
www.mangerbouger.fr,
mis a disposition pour le
tout public et énumérant
les recommandations du
PNNS, ainsi qu'une pré-
sentation des différents
guides.

De plus, I'INPES a lancé une nouvelle campagne destinée a promouvoir l'acti-
vité physique en France.

Cette campagne, qui s'intitule
lent de 30 minutes de marche rapide par jour
de communication

" "

Bouger c'est la santé au mois l'équiva-
", comprend différents supports

: IR
[Louner, castlasanté! ‘ ,
b - Des autocollants illustrés

incitant a prendre |'escalier

- Des dépliants " Bouger c'est la
santé " présentant quelques

recommandations et reperes

- Des affiches.

Bouger, cest lasanté!
le QUIZZ sants.

Tous ces documents, y compris les guides nutrition, sont disponibles aupres des Comités
Départementaux d'Education pour la Santé - CODES-
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http://www.inpes.sante.fr
http://www.mangerbouger.fr

Le projet de loi relatif a la lutte contre le dopage et a
la protection de la sante des sportifs

Jean-Francois Lamour a présenté en conseil des minis-
tres mercredi 16 février un projet de loi relatif a la lutte
contre le dopage et a la protection de la santé des spor-
tifs.

Le dossier de presse : http://www.jeunesse-
sports.gouv.fr/dp/dp 160205.pdf

L'exposé¢ des motifs http://www.jeunesse-

http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/

(milieux plus favorisés) et la moitié assiste a des ren-
contres (milieux plus populaires).

" Les adolescents et le sport " est un ouvrage de 200
pages publi¢ en décembre 2004 est édité aux éditions
de I'INSEP disponible au point de vente de 'INSEP (01
4174 41 50), ainsi qu'a la librairie Vigot Maloine, 23 rue
de I'école de médecine, 75006 Paris (01 43 25 60 45)
www.vigotmaloine.fr (130)

sports.gouv.fr/actualite/loidopage exposel60205.p

http://WwWww.jeunesse -

df
Le projet de loi http://www.jeunesse-
sports.gouv.fr/actualite/loidopage 160205.pdf

Le Ministere de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
Associative, en partenariat avec I'Institut National
du Sport et de I'Education Physique (INSEP), publie
les résultats de l'enquéte menée en 2001, aupres de
1500 jeunes, agés de 12 2 17 ans, sur le theme des ado-
lescents et du sport.

Réalisée autour de trois themes, l'environnement social
de la pratique sportive, les disciplines sportives ainsi
que leur mode de pratique et enfin la consommation
sportive, cette enquéte révele de quelle maniere les
activités physiques et sportives contribuent a la cons-
truction sociale de l'individu.

On note que :

- 77 % des garcons et 60 % des filles agés pratiquent
une activité physique ou sportive en dehors de I'école ;
- Les moins de 19 ans détiennent la moiti¢ des 15
millions de licences sportives en France ;

- Les adolescents pratiquent un grand nombre d'activi-
tés sportives différentes et les trois quarts des jeunes
sportifs pratiquent au moins un sport dans un club ;

- Le niveau d'insertion économique et sociale des
parents reste le facteur principal de la pratique sporti-
ve des adolescents, Toutefois, quand les parents font
du sport, les enfants sont plus nombreux a en faire,
dans toutes les catégories sociales ;

- Les jeunes qui ont commencé le plus tot font par la
suite plus de sports que les autres ;

- Les jeunes filles issues des milieux les plus modestes
sont trés peu nombreuses a pratiquer un sport ;

- Les valeurs du sport bénéficient d'une trés bonne
image chez les jeunes. Toutefois les contraintes liées a
l'entrainement et a la pratique de la compétition sont
mis en avant un peu plus souvent par les non sportifs ;
- Deux tiers des adolescents lisent la presse sportive

sports.gouv.fr/actualite/sports adolescents280105.a
sp

La 6eme conférence européenne du réseau européen
"Femmes et sports" a été tenue a Paris les 24, 25 et 26
avril 2004 sur le théme " Femmes, Sport et
Démocratie. Les femmes, un enjeu pour le sport. Le
sport, un enjeu pour les femmes ".

Elle a été cloturée par un " appel a l'action * de tou(te)s
les participant(e)s a tous les pays européens pour
développer le principe d'égalité dans le sport.

Un groupe de travail national * Femmes et Sports *, mis
en place par les ministres de la jeunesse, des sports et
de la vie associative et de la parité et de I'égalité profes-
sionnelle, présidé par Madame Brigitte Deydier, Vice-
présidente de la Fédération francaise de Judo, a mené
de nombreuses consultations et recherches autour de 2
themes :

' l'acces des femmes aux fonctions dirigeantes,

la pratique des jeunes filles et femmes dans les
quartiers urbains sensibles.

Il a remis son rapport ' Femmes et Sports ' aux minist-
res le 21 avril 2004 lors de la 6eme conférence euro-
péenne téléchargeable sur le site du Ministere de la
Jeunesse et des Sports http://www.jeunesse-
sports.gouv.fr/sport/rapportFetS_210404.pdf

Le Ministere de la Jeunesse, des Sports et de la Vie
associative a décidé de réaliser une plaquette "Femmes
et Sport : de la réflexion a l'action” (décembre 2004)
présentant les préconisations de ce rapport, ainsi que
les actions qu'il entend conduire et/ou soutenir a titre
prioritaire en 2005 pour développer des politiques
sportives les moyens d'améliorer 1image, la place et le
role des femmes dans le sport.

Elle est téléchargeable a I'adresse:
http://www.jeunesse -
sports.gouv.fr/sport/PlgFSDec2004.pdf.



http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/dp/dp160205 .pdf
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/actualite/loidopage_expose160205.pdf
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/actualite/loidopage_160205.pdf
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/
http://www.vigotmaloine.fr
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/actualite/sports_adolescents280105.asp
http://www.jeunesse-sports.gouv.fr/sport/PlqFSDec2004.pdf

http://www.cpld.fr/site/site.php

CONSEIL DE PREVENTION ET DE LUTTE
CONTRE LE DOPAGE

39, RUE SAINT DOMINIQUE - 7 5 007
PARIS

TEL : 01.40.62.76.76 - FAX :
01.40.62.77.39 - INFO@CPLD.FR

Information du 11 février 2005

Etude préliminaire sur Il'assistance
médicamenteuse des participants au
Marathon de Paris

Le Marathon de Paris et le Conseil de
prévention et de lutte contre le dopage
(CPLD) ont décidé d'entreprendre
ensemble wune ¢étude permettant de
savoir si l'usage de l'assistance médica-
menteuse est largement répandu dans le
monde de la course a pied ou si au
contraire il ne s'agit que d'un phénome-
ne marginal.

Plus d'information :
http://www.cpld.fr/site/fichiers/gene
ral/marathonparis.pdf.

Le colloque du 20 janvier 2005 a la
Maison de I'UNESCO

Le CPLD a organisé, le jeudi 20 janvier
2005, un colloque "Recherche et lutte
contre le dopage' a la Maison de
I'UNESCO.

Pour télécharger les abstracts, le pro-
gramme et une synthese du colloque :
http://www.cpld.fr/site/interieur.php
2rubr-5&ssrubr=-58&contenu-14

La lutte contre le dopage

Les décisions de janvier 2005

Vous pouvez prendre connaissance des
décisions disciplinaires prises en jan-
vier et février 2005 par le CPLD.

http:// www.cpld.fr/site/interieur.php
2rubr=1&ssrubr=5&contenu=11

http://www.cpld.fr/site/interieur.php
drubr=1&ssrubr=5&contenu=11&crite-
re=date

Plusieurs mesures concernent la
consommation de cannabis.

http://www.assemblee-nationale.fr/12/dossiers/lutte contre dopage.asp

Lutte contre le dopage (23 février 2005)

Projet de loi relatif a la lutte contre le dopage et a la protection de la santé des sportifs, n°2100, déposé le 16 février
2005 et renvoyé a la commission des affaires culturelles, familiales et sociales


http://www.cpld.fr/site/site.php
http://www.cpld.fr/site/interieur.php?rubr=5&ssrubr=58&contenu=14
http://www.cpld.fr/site/interieur.php?rubr=1&ssrubr=5&contenu=11
http://www.cpld.fr/site/interieur.php?rubr=1&ssrubr=5&contenu=11&critere=date
http://www.cpld.fr/site/fichiers/general/marathonparis.pdf
http://www.assemblee-nationale.fr/12/dossiers/lutte_contre_dopage.asp

e-sante.fr

E-santé est un site tout public qui a comme vocation de développer des services permettant a chaque visiteur de
mieux prendre en charge sa santé et celle de son entourage.

E-santé accompagne l'internaute dans ses recherches quotidiennes en matiere de santé, I'aide 2 mieux comprendre
certains mécanismes de santé et a orienter ses démarches. Le sport est abordé comme vecteur de santé dans la par-
tie guide pratique du site.

Le sport est abordé dans la partie " guide pratique " du site. Sont par exemple donnés des conseils pour choisir son
sport en fonction du type d'effort, de son environnement, de son état de santé, de son aptitude a la pratique et sa
connaissance du sport concerné.

Des conseils pratiques sont également donnés pour 'échauffement. Et quelques articles concernent les pathologies
du sport comme les claquages et les tendinites

Un site en acces libre a destination des entraineurs
http://www.savoir-sport.org/projet/index.cfm2theme=info&nom page=mission

A découvrir notamment la banque de fiches sur les themes suivants :

- analyse de la performance

- préparation a la performance

- gestion de la compétition

- technologies appliquées a la performance sportive

et - santé de l'athlete ! avec un questionnaire pour détecter des signes de surentrainement, des questions sur la
supplémentation alimentaire etc...
http://www.savoir-sport.org/fiches/index.cfm?sect_id-6&option-fiche&page-=fiche

Code mondial antidopage : 1a liste des interdictions pour 2005 et le résumé des modifications intervenues par
rapport a 2004.
Agence mondiale antidopage (AMA), 2004

http://www.wada-ama.org/docs/fr web/recherche science/substan-
ces interdites/2005%20List/LIST FR 2005.pdf



http://www.e-sante.fr
http://www.savoir-sport.org/projet/index.cfm?theme=info&nom_page=mission
http://www.savoir-sport.org/fiches/index.cfm?sect_id=6&option=fiche&page=fiche
http://www.wada-ama.org/docs/fr_web/recherche_science/substances_interdites/2005%20List/LIST_FR_2005.pdf

Dictionnaire du dopage : substances, procédés, conduites, dangers

Jean Fiwrre de Mondenard

DICTIONNAIRE zéglteur f]ean/Pierre de Monc'lenard
ou DOPAGE iteur : Masson - Nb pages : 450 pages
suroances. moctots conoums. oo TSRS :17cm x 25 cm

ISBN :229400714X

Année de parution : 2004
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Résumé :

Cet ouvrage propose une description synthétique de plus de 100 substances ou moyens
dopants, permettant a I'ensemble des intervenants du monde sportif de mieux s'orien-

m MASSON

ter au sein d'une telle diversité et clarifier ainsi les multiples pratiques de dopage chez les sportifs. Pour chaque
fiche, sont systématiquement rappelés les aspects pharmacologiques, l'incidence dans la pratique sportive, les effets
recherchés par les sportifs, les sports les plus concernés et la réglementation.

A ces données s'ajoute une documentation riche et abondante des principales affaires, ot I'anecdote historique
cotoie I'enquéte médicale sur le dopage de nombreux athletes de haut niveau.

Plus que d'établir une liste exhaustive des méthodes dopantes figurant sur la liste officielle des substances et pro-
cédés interdits, I'objectif de I'auteur est de mettre en avant l'ensemble des conduites mises en place depuis de nom-
breuses décennies dans le milieu sportif de compétition pour gagner en efficacité, aller toujours plus loin et attein-
dre de nouveaux records.

Véritable référentiel, cet ouvrage intéressera tous les acteurs du monde sportif : médecins, kinésithérapeutes, phar-
maciens, professeurs d'EPS, entraineurs et les sportifs eux-mémes.

.................................................................................................................

Lutter contre le dopage en gérant la récupération physique

Editeur : Publications de 1'Université de Saint-Etienne ; Auteur : Jean-Claude Chatard
Collection Biologie Médecine du Sport ; ISBN : 2862723207 - EAN : 9782862723204

Il s'agit des actes du premier colloque en France sur le
theme du ' DOPAGE, FATIGUE ET RECUPERATION
" qui a eu lieu le 18 et 19 décembre 2003 au Palais des
congrés a Saint-Etienne

Résumé :

Ce livre est divisé en quatre grandes parties :

- planification de l'entrainement,

- définition de la fatigue,

- principaux moyens licites

- quelques moyens illicites d'améliorer la récupération.

[a premiere partie explique les principes de la planifi-
cation et les principaux cycles d'entrainement (Dr
Chatard), l'importance du repos et de l'intensité des
charges de travail lors de la période terminale encore
appelée période d'affatage (Dr Mujika). La planifica-
tion de l'entrainement physique de 1'Equipe de France
de Football lors des championnats du monde de 1998 et
2002 est donnée en exemple (Dr Ferret et M. Cotte) de
méme que l'intérét des s¢jours en altitude (Dr Benoit)
et des entrainements en hypoxie (Dr Millet).



La deuxieéme partie définie la fatigue d'origine centra-
le (Dr Guézennec) et d'origine périphérique musculai-
re (Dr Bigard), ainsi que les nouveaux moyens de la
quantifier: modeles mathématiques (Dr Busso), sim-
ples observations des performances et questionnaires
de fatigue (Dr Chatard). Les différences entre surchar-
ge d'entrainement et surentrainement (Dr Lacour) sont
expliquées ainsi que les méthodes de diagnostic: usages
des cardio fréquencemetres (Dr Foulliot), dosages hor-
monaux (Dr Chatard et Duclos).

La troisiéeme partie passe en revus les principaux
moyens licites d'améliorer la récupération physique.
réhydratation (Dr Lavoie), alimentation (Dr Bigard),
créatine (Dr Mujika), antioxydants (Dr Margaritis),
contention élastique (Dr Chatard), électrostimulation
(Dr Millet), étirement musculaire (Dr Cometti).

La quatriéme partie critique quelques moyens illicites
d'améliorer la récupération physique EPO (Dr
Audran), hormone de croissance (Dr Desvigne) et can-
nabis (Dr Lémery).

Ces deux ouvrages sont consultables et disponibles en prét a Toxibase CIRDD de Reims, 24 rue des Elus.

" L'essentiel en sciences du sport " est une collection co-dirigée par Patrick Laure (sociologue, médecin conseiller
ala DRJS Lorraine) et Guillaume Millet (professeur des universités STAPS, Saint-Etienne).

Cette collection a pour objectif de fournir l'essentiel des savoirs a acquérir en sciences du sport. Les différents
ouvrages thématiques sont rédigés par des experts qui exposent pour chaque discipline les connaissances actuelles
et proposent des questions de réflexion commentées ou des exercices corrigés.

Ces ouvrages sont destinés aux étudiants en STAPS, aux futurs éducateurs sportifs et aux candidats aux concours

APS des collectivités territoriales.

Quatre ouvrages sont actuellement disponibles en librairie :

['enseignement des activités physiques, sportives et artistiques

Raphaél LECA, Michel BILLARD
ISBN 2-7298-2120-1 ;14,5 x 21 cm, 240 pages, 19,50 [

Objectifs :

Sommaire :

- Acquérir les connaissances de base en enseignement des APSA
- Se préparer efficacement aux épreuves de pédagogie

- Envisager des transformations chez les éleves

- Planifier 1'enseignement

- Déclencher et alimenter l'activité d'apprentissage des éleves
- Animer, communiquer et organiser

- Observer et réguler 'activité de l'apprenant
- Informer, guider, vérifier, certifier



Physiologie de I'exercice musculaire

Guillaume MILLET, Stéphane PERREY
ISBN 2-7298-2020-5 ; 14,5 x 21 cm, 272 pages, 19,50

Objectifs :
- Acqueérir les connaissances de base en physiologie de l'exercice
- Se préparer efficacement aux épreuves de physiologie de 1'exercice

Somimaire :

- Le muscle

- D'ou provient 1'énergie ? Les filieres de resynthese de 'ATP
- De l'air ambiant aux mitochondries

- Les effets de I'entrainement

Christine LE SCANFF, Fabien LEGRAND
ISBN 2-7298-2018-3 ; 14,5 x 21 cm, 144 pages, 12,50 a

Objectifs :
- Acquérir les connaissances de base en psychologie du sport
- Se préparer efficacement aux épreuves de psychologie du sport

Sommaire :

- Personnalité

- Motivation

- Emotions

- Stress

- Anxiété

- Performance groupale et efficacité collective
- Les habiletés mentales de base

Sociologie

Patrick LAURE, Marc FALCOZ
ISBN 2-7298-2017-5 ;14,5 x 21 cm, 192 pages, 15,50 [I

Objectif :
- Acquérir les connaissances de base en sociologie du sport
- Se préparer efficacement aux épreuves de sociologie du sport

=
2
:
i

Sommaire :

- La perspective sociologique

- Les pratiques physiques et sportives : expliquer

- Les pratiques physiques et sportives : comprendre




" Les dossiers Nestlé Nutrition - décembre 2004 -
12p.
" Nutrition sportive "

Ce bulletin est entiérement consacré a la nutrition
sportive. Apres avoir défini la nutrition sportive, il fait
état des besoins nutritionnels liés a |'entrainement
soutenu caractéristique de certains sports puis traite
de l'importance d'adapter ce régime alimentaire en
période de compétition en apportant des précisions
quant aux besoins tres spécifiques concernant cer-
tains sports (courses longue distance, cyclisme, gym-
nastique...).

Enfin, il aborde les ingrédients alimentaires particu-
liers (créatine, carnitine...) et fait un point sur les pro-
duits de nutrition pour la performance.

" In Actualité et dossier en santé publique - juin
2004 - p30 a 33.

" Activité physique et prévention cardio-vasculaire
" de Jean-Michel OPPERT, professeur des universi-
tés, médecin hospitalier (service de nutrition a
I'Hotel-Dieu).

L'auteur définit l'activité physique, a contrario l'inac-
tivité physique et la sédentarité et fait état de 1'évolu-
tion de ces notions au cours des 50 derniéres années
pour la population francaise aboutissant au constat
inquiétant de la baisse importante de l'activité phy-
sique.

Il fait ensuite le lien entre cette baisse d'activité phy-
sique et l'augmentation des risques de développement
de maladies cardio-vasculaires.

Enfin, il propose des recommandations-type d'activité
physique pour la population générale insistant sur la

nécessité d'y adjoindre une alimentation équilibrée
afin de constituer un atout majeur dans la prévention
des maladies cardio-vasculaires.

SPORT et VIE

Le N° 88 de janvier-février 2005consacre un article au
petit déjeuner et un dossier a ' La révolution de la
chaussure '

Performance & Santé

La lettre de la protection de la santé des sportifs en
PACA

N°6 - Spécial Sport et Nutrition

Testez-vous ! Les vitamines de la performance.
Récupération : La marche a suivre Les troubles du
comportement alimentaire. Les dangers du fer. La
consultation de nutrition en médecine du sport...
Téléchargeable a I'adresse suivante :
http://www.cirdd-
paca.org/docs/infos/docs/20050302_PerfSanten6.p
df

SPORT Infos
Le n°24 de décembre 2004 consacre un dossier a
1984-2004 : 20 ans d'éducation par le sport '

"

Science et sports

Volume 19 - Numéro 6 de 2004

Sont abordés : des sports de navigation : aviron, laser
Résumeés consultables sur :
http://www.elsevier.fr/html/index.cfm2act=som-
maires&code=SP-Modul

Le stage de formation des personnels des centres et plateaux techniques de médecine du sport, des plate-
formes d'éducation hospitalieres et de ville ainsi que du pole Sport-santé de Champagne-Ardenne prévu
initialement le 1,2 et 3 avril 2005 au CREPS de REIMS est annulé et sera reprogrammeé le week-end du 14,15 et
16 octobre 2005, a la méme date que la réunion scientifique d'octobre de ' ARMS.

Ce stage de formation est organisé par la DRDJS et I'Association Régionale de Médecine du Sport (ARMS).
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La journée de formation des éducateurs médico-sportifs (ou sport-santé) est maintenue le lundi 4 avril
2005 au 40eme Régiment d'Artillerie de Suippes.

Cette lere journée permettra de regrouper des éducateurs sportifs intervenant en milieu de soins, ou en milieu
associatif en direction de publics porteurs de pathologies chroniques.

: Accueil

: Tour de table, présentation de la journée et du futur réseau de santé

: La posture (bases neuro physiologiques, examen morphostatique, bilan musculaire associ¢) : Jean-
Claude BIRAUD 1°T€ partie

: Pause

: La posture(bases neuro physiologiques, examen morphostatique, bilan musculaire associé) : Jean-
Claude BIRAUD 2™M€ partie

: Cadres d’intervention des éducateurs médico-sportifs (ou sport-santé) pour la mise en place des
activités physiques et sportives chez des patients porteurs de pathologies chroniques.

: Repas

: La technologie de la semelle et la réponse aux troubles morphostatiques relevés par le bilan : Jean-
Claude GAILLET

: Propositions de themes pour la prochaine journée:
- Le genou et la reprise des activités physiques et sportives chez le patient obese et sédentaire :
aspects anatomiques et biomécaniques, prévention des microtraumatismes; le
matériel pédagogique pour I'éducation du patient : Bernard KEYSER
- Les responsabilités de I'éducateur médico-sportif

Jean-Francois Lamour présente sa loi antidopage

Le ministre de la jeunesse et des sports devait détailler son dispositif devant le conseil des ministres, mercredi 16
février. Il prévoit notamment la mise en conformité des regles francaises avec les normes internationales édictées
par I'Agence Mondiale Atidopage (AMA)

Le Monde - 27 février 2005 - Stéphane Mandard

Comprendre la mort subite des athletes
Une étude de 'TNSERM va rechercher et prévenir les causes de ces arréts cardiaques
Libération - 03 février 2005 - Blandine Hennion

Pour l'actualité de la presse sur le dopage en France, vous pouvez vous abonner gratuitement a deux revues
électroniques intéressantes, qui vous permettent de suivre facilement, au jour le jour la presse dans ce domai-
ne

L La revue de presse du Centre Pierre-Dumas Antenne Médicale de Prévention et de Lutte contre le Dopage
CHU de Toulouse - Hopital La Grave, Place Lange 31052 Toulouse Cedex - Tel : 05.61.77.79.83 - Fax : 05.61.77.79.84
- e-mail :.amld31@cict fr

2. La revue de presse de dopage.com, que vous retrouvez a l'adresse suivante
http://www.dopage.com/dopa4/fr/internet/02/model/index.php?id-=0101 index
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Dans le cadre du cycle des conférences scientifiques du Service commun de documentation de 1'Université¢, la
bibliotheques des Sciences et techniques propose une conférence intitulée :

" Le gouvernement du dopage, aspects sociologiques d'une déviance sportive. "

Conférencier : Loic SALLE, Docteur en Sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS), ATER
en sociologie du sport a 'UFR STAPS de I'Université de Reims

Cette conférence a lieu
le jeudi 24 mars 2005 a 18h30 -Amphi 3 - Faculté des Sciences - REIMS

Résumé fourni par le conférencier des questions qui seront abordées le 24 mars :

Si les recherches consacrées au dopage sportif sont abondantes dans des disciplines telles que la pharmacologie, la
médecine ou la biochimie, rares sont les sociologues a s'étre consacrés a I'étude du dopage comme objet de recher-
che.

Des lors, si I'histoire du dopage (la nature des substances consommées a des fins de performances sportives) et les
processus de régulation du phénomene (les dispositifs de controle qui se sont succédé dans le temps) sont plutdt
bien documentés d'un point de vue factuel, on ne dispose que de peu d'éléments relatifs aux forces sociales qui y
interviennent. Qui sont les acteurs se situant au cour des pratiques dopantes et de leur controle ? Quelles sont leurs
logiques d'action ? Comment s'organisent leurs interactions ?

Pris en charge, d'une part, par un ensemble de décisions, d'actions et de pratiques diversifiées, et mettant en jeu,
d'autre part, des acteurs obéissant a des logiques différentes, il apparait que le dopage est régi par une forme de gou-
vernement particuliere. En effet, I'histoire et l'actualité du phénomeéne donnent a voir des rapports de force entre
des visions du dopage divergentes et des luttes pour des intéréts catégoriels concurrents.

Dans cette perspective, I'objet de l'intervention est d'appréhender le dopage comme le produit d'un systeme asso-
ciant trois catégories d'acteurs : les acteurs sportifs, les représentants des autorités publiques et le corps médical.
En présentant, pour chacun de ces groupes, l'ensemble des interprétations du dopage, en identifiant les enjeux
quils y associent et en recensant les ressources, variées, qu'ils mobilisent lorsqu'ils y sont confrontés, on peut des-
siner le tableau dun systéme complexe dans lequel s'affrontent plusieurs modalités de traitement et d'encadrement
de la question.

Pour toute information complémentaire vous pouvez contacter

Mme Agnes Faller Service commun de documentation

Université de Reims Champagne-Ardenne -

Section Santé 51, rue Cognacg-Jay 51 097 Reims Cedex

Tél: 03.26.91.39.07 - Fax : 03.26.91.39.05 - Mél : agnes.faller@univ-reims.fr
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