Comités
d'éducation pour la santé

CHAMPAGNE-ARDENNE

EDUCATION

NUMERO 1, DECEMBRE 2007

SE DOCUMENTER EN CHAMDAENE-ARDENNE

DU
PATIENT

DANS CE NUMERO :

POLITIQUE DE 1
SANTE PUBLI-

QUE

REVUES 2

SITES INTERNET 3

OUTILS PEDA- 4

GOGIQUES

FORMATIONS 4
Contact :
codesi1Oecorange.fr

Cres.chaewanadoo.fr

Présentation du
plan "Améliorer la
gualité de vie des
personnes atteintes
de maladies chroni-
ques"

Les maladies chroniques
ont en commun d'étre des
maladies durables, évolu-
tives, engendrant des in-
capacités et des difficultés
familiales et sociales im-
portantes.

Le plan présenté, mardi
24 avril 2007 par le minis-
tre de la Santé, Philippe
Bas, était donc particulié-
rement attendu tant par
nombre des personnes
concernées dans leur
quotidien (15 millions de
Francgais atteints de mala-
dies chroniques) que pour
les colts qu'elles géne-
rent pour le systeme de
santé et les familles.

Philippe Bas a annoncé
une série de mesures d'un
colt total de 726,7 mil-
lions (2007-2011). Plu-
sieurs décrets seraient en
préparation pour amélio-
rer la prise en charge des
maladies chroniques et la
vie quotidienne des mala-
des.

Parmi les mesures envi-
sagées, ce plan s'attaque
a la question des déléga-

tions de taches ainsi les
infirmiéres pourront pren-
dre la tension artérielle
des malades hypertendus
et les orthoptistes pour-
ront effectuer un fond
d'oeil pour dépister les
complications vasculaires
du diabete.

D'autre part pour faciliter
"un accompagnement
personnalisé" des mala-
des, des formations pour
des "coordinateurs de
soins" (infirmiers, kinési-
thérapeutes, assistantes
sociales...) mis en place
spécifiquement, a indiqué
le ministre.

Par ailleurs le ministre
annonce un doublement
de la capacité des appar-
tements thérapeutiques
(1.800 places créées d'ici
2011) et des places en
hospitalisation a domicile
(15.000 places disponi-
bles d'ici 2011).

Le plan prévoit de valori-
ser |'éducation thérapeuti-
gue avec un centrage sur
le malade. Les étudiants
en médecine seront for-
més a I'éducation théra-
peutique dés la prochaine
rentrée.

Enfin des cartes indivi-
duelles d'information et de
conseils seront distri-
buées aux patients at-
teints de maladies chroni-
ques. Un portail sur les
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maladies chroniques sera
en outre disponible d'ici la
fin de l'année sur le site
du ministére de la Santé.

e Rapport préparatoire :
plan qualité de vie et ma-
ladies chroniques - Les
actes du colloque du 8
décembre 2004 : cliquez
ici

e Discours, 24 avril
2007 http://

www.sante.gouv.fr/htm/
actu/33 070424pb.pdf

e Dossier de presse, 24
avril 2007

ePlan : http://
www.sante.gouv.fr/htm/
dossiers/

plan_maladies chronique

s/plan.pdf
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BERTIN E, KLOPP V, HENNEQUIN V

Quelle éducation thérapeutique
chez le sujet en surcharge pondé-
rale ?

In Cahiers de nutrition et de diététi-
que, vol 42, février 2007 numéro 1, p.
46 a 51

Résumé :

Cet article aborde : la mise en place
du cadre de soins et la définitions du
projet éducatif ; la prise de conscience
des déterminants du probleme pondé-
ral et des enjeux sous-jacents; le

renforcement et le soutien motivation-
nel et les différents axes éducatifs

Education thérapeutique

In Protocoles — le bulletin d’infor-
mation thérapeutique pour les ma-
lades, n°46, mars 2007, p.8 a 10

Résumé :

Fin 2006, Act up Paris prenais
connaissance du projet de régle-
mentation des « programmes pa-
tients » et des implications que
cela pouvait entrainer. L'état des
lieux présenté dans cet article
peut inciter certains a se joindre a
eux pour y travailler.

WALGER O

Regards croisés sur I'éducation
du patient : pour un réseau de
santé interdisciplinaire

In Soins infirmiers, novembre
2005, p. 44-47

Pour télécharger le document sur

le site de I'association suisse des

infirmiers et infirmiéres - Suivre ce
lien

Résumé :

L'éducation des patients s’enrichit
de l'apport de différentes discipli-
nes. Mais, il semble que les pro-
fessionnels font encore trop sou-
vent cavalier seul, comme l'atteste
'exemple chauxde-fonnier. La

création d’'un réseau de santé per-
mettrait d’avoir une approche plus
performante.

L’Education du patient recouvre
trois sortes d'activités : I'éducation
pour la santé, I'éducation a la ma-
ladie, I'éducation thérapeutique. La
premiére concerne la qualité de vie
du patient et prend en compte son
mode de vie dans sa globalité. La
deuxieme porte sur les comporte-
ments de santé et face a la mala-
die dans ses aspects biomédicaux
et psychosociaux. La troisieme se
réfere a I'éducation directement
liée au traitement préventif ou
curatif. L'interdisciplinarité, un atout
considérable L'éducation du pa-
tient est une démarche qui s'appa-
rente ala ...

NOUET D

Education nutritionnelle destinée a
des patients migrants dialysés

In Cahiers de nutrition et de diététique,
vol 42 avril 2007, numéro 2, p. 103 a
109

Résumé :

L'unité d’hémodialyse de [I'hdpital
Saint-Loup a Paris accueille une im-
portante population migrante, principa-

lement originaire d’Afrique de I'Ouest,
d’Asie du Sud-Est et du Magreb.

Une étude réalisée dans le service
auprés des patients migrants dialy-
sés met en évidence que leur
culture d’origine est rarement prise
en compte dans la diffusion des
messages nutritionnels, qui s’ave-
rent alors inadaptés. Or, I'environ-
nement de ces patients, a la fois
socio-économique, médical, lin-
guistigue et méme psychologique,
nécessite une approche spécifi-
que.

La mise en place d'un programme
d’éducation nutritionnelle et des
outils pédagogiques adaptés desti-
nés aux patients migrants était
donc justifiée.
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LECORPS P

Education du patient : penser le
patient comme « sujet » éduca-
ble ?

In Pédagogie médicale, vol 5, n°2,
mai 2004, p. 82 a 86

Pour lire I'article complet rendez-
vous www.pedagogie-medicale.org/
- Suivre ce lien

Résumé :

Penser I'éducation du patient se
réduit trop souvent a une réflexion
sur la pédagogie et la communica-
tion. Il y aurait d'un coté, un soi-
gnant, détenteur d’'un savoir techni-
coscientifiqgue qu'il suffirait de tra-
duire d'une fagon recevable. Il y
aurait devant lui, un patient qui en
tiendrait compte, améliorerait ses
compétences face aux examens p
rescrits, aux interventions qu’on lui
propose, et assumerait,dans la plus
parfaite autonomie, la vie qui vient
et ses conséquences. Ce schéma
linéaire se heurte a deux difficultés
bien connues qu’il nous faut cepen-
dant préciser, celle du patient re-
connu comme sujet singulier, mais
aussi comme sujet désirant, entre-
tenant de ce fait un rapport para-
doxal avec sa santé. De cette prise
en compte du patient comme sujet
nous tenterons de déduire les
grands axes d’'une éducation possi-
ble.

GAGNAYRE R,MARCHAND C,
PINOSA C et al

Approche conceptuelle d’un dis-
positif d’évaluation pédagogique
du patient

In Pédagogie Médicale, vol 7, n°1,
2006, p.31-42

Pour lire I'article complet rendez-
vous sur le site www.pedagogie-
medicale.org - Suivre ce lien
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Résumé :

Contexte : Dans le cadre de I'édu-
cation thérapeutique du patient
atteint de maladie chronique, il
n'existe pas, a notre connais-
sance, de dispositif d'évaluation
pédagogique permettant d’'appré-
cier dans un méme temps chez un
patient plusieurs compétences et
capacités. But : Cet article propose
sur la base d'une argumentation
conceptuelle et méthodologique,
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SPARADRAP
www.sparadrap.org

SPARADRAP est une association
loi 1901, créée en 1993 par des
parents et des professionnels pour
aider les familles et les profession-
nels quand un enfant est malade
ou hospitalisé. Elle est indépen-
dante, non liée a un hbpital ou a
une école thérapeutique. Son
champ d’action est national et euro-
péen.

Les activités de l'association sont
variées et s'enrichissent les unes
les autres :
- Créer et éditer des documents
variés, pour informer, préparer et
rassurer les enfants et leur famille
sur la maladie, les soins, les exa-
mens, les opérations, les hospitali-
sations...

- Informer et orienter les familles,
les professionnels de la santé et de
I'enfance et les journalistes grace a
un centre de documentation spé-
cialisé sur le théeme enfant/hopital.

- Former, sensibiliser et conseiller
les professionnels de la santé et de
I'enfance en créant des outils de
formation (guides, films vidéos, ...)
en menant des enquétes, en impul-
sant des recherches actions, et en
intervenant dans le cadre de la for-
mation initiale et continue.

un dispositif d’évaluation permet-
tant de visualiser I'évolution péda-
gogique du patient. Résultats : Par
le choix d’évaluer certaines com-
pétences d'ordre cognitif, métaco-
gnitif et conatif, nous inférons qu'il
est possible de rendre compte de
leur évolution au patient et d’enga-
ger avec lui un dialogue sur leur
mise en lien. Cette procédure peut
susciter chez le patient un proces-
sus réflexif a I'origine de décisions
concernant le maintien de sa san-

m Coition chs Ratioat asbl

Le centre d'Education du
Patient (CEP)
www.educationdupatient.be

Le Centre d'Education du Patient
est un centre de ressources en
information et éducation du patient.
Le public est constitué principale-
ment de professionnels de santé et
associations de patients. Il procure
aux personnes et aux institutions,
qui lui en font la demande un sou-
tien méthodologique et technique a
I'élaboration et a la mise en oeuvre
de programmes d'information et
d'éducation des patients.

Les activités de I'association sont
variées :
- des campagnes médiatiques

- des formations

- des conférences, colloques et
congres

- la revue "Education du Patient et
Enjeux de Santé"

- la réalisation de supports d'infor-
mation : affiches, brochures, dé-
pliants

- la réalisation de sites Internet

- des recherches, des évaluations
- des programmes éducatifs

- un centre de documentation spé-
cialisé

- un réseau de collaboration
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té. Conclusion : Le dispositif d’éva-
luation proposé nous conduit pour
sa validation a envisager deux
axes de recherche et de dévelop-
pement : l'un plus fondamental
consistant a étudier linterdépen-
dance entre les différentes compé-
tences ; l'autre plus pragmatique
pour apprécier la perception d'utili-
té chez les patients et les soi-
gnants de ce dispositif dans leur
relation éducative.

Les grands objectifs du CEP s'arti-

culent autour de quatre points :

- améliorer le bien-étre du patient

- rendre le personnel soignant par-

tenaire de lI'amélioration de la quali-
té de vie du patient

- favoriser le respect des droits des
patients

- collaborer a I'amélioration des
soins de santé.

{éduSanté

EduSanté

www.edusante.fr

éduSanté, créée en 1996, a pour
vocation de contribuer a I'améliora-
tion de la prise en charge des pa-
tients souffrant de maladies chroni-
ques. Dans ce but, éduSanté déve-
loppe plusieurs types d'interven-
tion :

ela conception et la réalisation de
programmes et d'outils éducatifs
destinés aux patients et aux soi-
gnants,

ela formation et la supervision
d'équipes soignantes,

ela mise en place et I'évaluation
d'actions d'éducation en santé.

Site Internet : http://champagne-ardenne.fnes.fr 3



SE DOCUMENTER EN CHAMDPACGCNE-ARDENNE

IPCEM

http://www.ipcem.orqg/

L'IPCEM propose aux soignants
des formations pédagogiques a
I'éducation thérapeutique des
patients.

Il concgoit et produit également
des documents et des outils pé-
dagogiques destinés aux Ssoi-
gnants et aux patients.

Il a vocation a stimuler la recher-
che en matiére d'éducation théra-
peutique du patient.Les résultats
sont diffusés grace a un partena-
riat établi avec la revue
«Education du Patient & Enjeux
de Santé».

-Enfin, il est un lieu d’échanges et
de réflexions.

Il organise “La Journée de [I'IP-
CEM", colloque national sur un

L'IPCEM

théme relevant de [I'éducation
thérapeutique du patient.

L'IPCEM collabore avec des ins-
tances nationales et internatio-
nale comme la Haute Autorité de
Santé (HAS), l'nstitut National de
Prévention et Education en Santé
(INPES), la Société d’Education Thé-
rapeutique Européenne (SETE), pour
élaborer des documents de réfé-
rence, des outils pédagogiques, et
organiser des collogues sur I'éduca-
tion thérapeutique du patient.

Cette interaction permanente entre
'IPCEM et des organismes de re-
cherche et de recommandations per-
met de faire évoluer les orientations
et les contenus des formations en y
intégrant les derniéres innovations de
la recherche pédagogique.

OCOUTILS PEDAGOCIQUELES

Vous propose un catalogue et un recueil d'outils pédagogigues

FORPMATIONS

L'IPCEM
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Ephora Rhénes-Alpes
http://www.ephora.fr/

EPHORA est un outil au service
des soignants investis dans des
projets d'éducation du patient en
région Rhone-Alpes.

Ce site s'est constitué initiale-
ment autour d'actions dévelop-
pées a I'hdpital. Progressivement
il s'est élargi aux actions réali-
sées en ambulatoire, par les ré-
seaux de santé, les centres
d'examens de santé et les asso-
ciations de patients.

Il propose de mieux faire connai-
tre ce qui se fait (les actions me-
nées et leurs promoteurs) et de
mettre en relation les acteurs
pour faciliter I'échange des com-
pétences.

Pour consulter le catalogue de formations de I'lPCEM pour I'année 2007-2008, suivez ce lien
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