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POLITIQUES DE SANTE

Le plan de prévention des suicides en prison
 
Le 18 août, à l’occasion de la remise d’un rapport de la direction de l’administration 
pénitentiaire, Mme le Ministre Michèle Alliot-Marie a annoncé une série de mesures 
concrètes destinées à lutter contre les suicides en prison. Ce plan, qui se veut fondé 
sur la transparence et la prévention, met en application les 20 recommandations du 
rapport Albrand. L’objectif est clair : humaniser l’univers carcéral et lutter contre l’aug-
mentation du nombre de suicides en prison.

Ce plan comporte 4 grands axes :
· améliorer la formation du personnel pénitentiaire ;
· appliquer des mesures particulières pour les détenus les plus fragiles ;
· humaniser l’univers carcéral ;
· mettre en place un dispositif comprenant des «détenus de soutien». Volontaires et 
stables, ces «détenus de soutien» accompagneront les détenus en situation de dé-
tresse psychologique. Ils seront formés par les services médicaux de l’établissement, 
mais aussi par les associations spécialisées dans l’écoute et la prévention du suicide

Dans un souci d’efficacité, un comité de suivi indépendant sera chargé de contrôler la 
mise en œuvre de ces mesures.
 

« La santé mentale, l’affaire de tous.  
Pour une approche cohérente de la qualité de la vie »
Par le centre d’analyse stratégique, le 19 novembre 2009
 
Nathalie KOSCIUSKO-MORIZET, Secrétaire d’Etat chargée de la prospective et du 
développement de l’économie numérique, à commander au Centre d’analyse straté-
gique, dès le printemps dernier, un travail approfondi sur la santé mentale en France.
Ce rapport présente des chiffres concernant l’état de la santé mentale en France.
Il attire également l’attention sur des phénomènes peu connus, comme le « syndrome 
du bâtiment malsain » et l’addiction aux jeux vidéos chez les jeunes.

Enfin, il met en avant des pratiques innovantes pour répondre aux enjeux décrits : à 
l’étranger, les tribunaux canadiens de santé mentale, l’éduction artistique au Véné-
zuéla, l’autopsie psychologique en Finlande, en Grande Bretagne et au Canada, ou le 
programme Prisma au Québec pour la prévention de la dépendance. 
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Journée Nationale  
de prévention du suicide
En 2010, le 5 février se dérouleront les  14èmes journées 
nationales pour la prévention du suicide. Le thème de 
cette journée sera : «  prévention du suicide et opinions ».
 
Des programmes prévisionnels concernant les villes de 
Rennes et de Paris sont d’ores et déjà visibles sur le site 
de l’UNPS : http://www.infosuicide.org/
 

Semaine d’information  
sur la santé mentale 2010
Du 15 au 21 mars 2010 aura lieu dans toute la France 
la 21ème semaine d’information sur la santé mentale qui 
aura pour thème : « la santé mentale : comment en parler 
sans stigmatiser ? ». Cette journée sera l’occasion de dé-
battre autour de question de stigmatisation des patients, 
de leur entourage et du système de soins, obstacle aux 
actions de prévention et à l’accès aux soins.
 
Pour plus d’information consulter le site de l’UNAFAM : 
http://www.unafam.org rubrique actualités

Formations & colloques

 Dossier documentaire 
« Le suicide des personnes âgées »
Paris : FNG-CLEIRPPA, 2009

A l’occasion de la Journée Mondiale de prévention 
du suicide du 10 septembre 2009, le centre de docu-
mentation de la Fondation Nationale de Gérontolo-
gie-CLEIRPPA a élaboré un dossier documentaire 
accessible en ligne avec une liste non exhaustive 
d’adresses de sites Internet et de références biblio-
graphiques (articles, ouvrages et rapports récents). 

Ce dossier documentaire est disponible sur le site de la 
FNG :  http//www.fng.fr/ rubrique actualités

Santé des jeunes.  
Conférence biennale sur la santé  
des jeunes. 29 octobre 2009
Par Muriel BOISSY, François BECK, Christine CHAN CHEE et al.
Paris : DREES, octobre 2009, 36p.
 
Organisée par le Ministère de la Santé et des Sports et 
destinée aux acteurs de terrain, aux institutionnels et aux 
représentants des jeunes eux-mêmes  ; cette première 
édition de la conférence biennale s’est inscrite dans le 
plan santé des jeunes.
Elle a permis de dresser une synthèse des données  
relatives à la santé des jeunes et d’échanger autour d’ex-
périences de terrain sur les sujets tels que le sentiment 

d’information face à la santé des jeunes, la perception de 
leur propre santé, le rapport au corps, la vaccination, la 
sexualité, la contraception, les IVG, les accidents, l’usage 
de substances psychoactives, la santé mentale le recours 
et le renoncement aux soins.

Guide pratique sur les droits en santé 
mentale. Réponses aux questions  
des membres de l’entourage  
ayant des problèmes de santé mentale

Par la Direction de la santé mentale,  
Direction générale des services de santé et médecine universitaire, 
Ministère de la Santé et des Services sociaux
Québec : La Direction des communications du ministère de la 
Santé et des Services sociaux du Québec, 2009, 131p.
 
Cette nouvelle édition du Guide pratique sur les droits 
en santé mentale constitue une véritable référence 
pour celles et ceux qui comptent, dans leur entourage, 
une personne ayant un problème de santé mentale.  
En plus de vulgariser le cadre juridique en matière de 
santé mentale, le document présente les réponses à de 
nombreuses questions que se posent les proches des 
personnes atteintes d’un trouble mental
 
Disponible sur le site du Ministère de la Santé et des Ser-
vices sociaux : http://www.msss.gouv.qc.ca section Docu-
mentation, rubrique Publications
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ARTICLES & REVUES

La mortalité par suicide en France
Par Albertine Aouba, Françoise Péquignot,  
Laurence Camelin, Françoise Laurent et Éric Jougla 
In Etudes et résultats, n° 702, septembre 2009, 8p.
 
Ce numéro dresse un bilan du nombre de décès par sui-
cide en France métropolitaine pour l’année 2006 et met 
en évidence les disparités régionales entre les régions de 
l’Ouest, du Nord du Centre et du Sud.
De plus il, met l’accent sur le fait que la France présente 
les taux de décès par suicide les plus élevés après la 
Finlande au sein de l’Europe de l’Ouest.
 
Ce numéro est disponible sur le site du Ministère de la 
santé, de la Jeunesse, des Sports et de la vie associative : 
http://www.sante.gouv.fr/ rubrique Etudes-recherches et 
statistiques santé
 

Psychiatrie et santé mentale*
Paris : la documentation française  
[coll. Regard sur l’actualité, n° 354], 
octobre 2009, 104 p.

Au travers différentes parties de cet ouvrage, les au-
teurs ont souhaité faire la corrélation entre la psychiatrie, 
son histoire, son évolution, l’hospitalisation, le soins et 
l’organisation de soin pour la santé mentale. Ils évo-
quent également la psychiatrie et la santé mentale en  
Europe, les politiques de santé mentale dans les régions  
européennes et les problèmes de santé traités par les 
médecins en fonction des pays.
 

Stress et risques  
psychosociaux au travail*
Par Annie Thébaud-Mony ; Nathalie Robatel
Paris : La documentation française  
[coll. problèmes politiques et sociaux, n° 965], 
octobre 2009, 120 p.
 
Les textes présentés dans ce dossier analysent l’évo-
lution des conditions de travail. Ils décrivent la montée 
des risques psychosociaux et leurs manifestations, no-
tamment au travers d’études spécifiques concernant 
plusieurs secteurs professionnels : infirmières, cadres, 
ouvriers, opératrices de renseignements téléphoniques... 
Les perspectives qui s’offrent au législateur, aux ins-
tances européennes et aux divers acteurs du monde du 
travail y sont également présentées. 
 
* Ces 2 numéros sont disponibles sur le site de la 

documentation française  : http://www.ladocumenta-
tionfrancaise.fr/ rubrique revue et collections

OUTILS PÉDAGOGIQUES

Outil d’intervention en éducation 
pour la santé « Entre nous ». 
Comment initier et mettre  
en œuvre une démarche d’éducation  
pour la santé avec l’adolescent ?
Saint  Denis : INPES, 2009
 
Conçu par et pour des professionnels de santé travaillant 
avec des adolescents, cet outil permet d’initier et de 
mettre en œuvre une démarche d’éducation pour la santé 
par des médecins, pharmaciens, et tout autre profession-
nel de santé exerçant en situation d’entretien individuel 
de santé avec un adolescent.
Ce classeur est composé :
- de supports d’appui à la relation : 

·  de questionnaires «Pré-consultation» et «Amorce de 
dialogue» 
· le dépliant «Météo Perso» 
· le dépliant «100 mots pour le dire» 
· le carnet individuel  
· le marque-page  
· l’affiche  

- de supports d’information pour l’adolescent : 
· la brochure «Questions d’ados» 
· la brochure «Comment ça va ?» 
· la carte «Fil santé jeunes» 

 
- d’un livret pour le professionnel construit autour de 6 
grandes parties :

Une introduction : présentant l’outil (modalité de conception, 
public destinataire, objectifs et modalités d’utilisation) 
Une partie théorie avec des éléments de compréhension sur 
l’éducation pour la santé, l’adolescence et son rapport à la 
santé, la démarche pédagogique et le rôle du professionnel 
de santé. 
Une partie pratique constituée de huit chapitres :
· identifier les freins à la relation
· faire le point sur les représentations de l’adolescence
· signifier la disponibilité pour l’adolescent
· gagner la confiance des adolescents
· décoder les attitudes
· construire des réponses avec l’adolescent
· aider l’adolescent à accéder à ses ressources personnelles 
et/ou sociales, à savoir les utiliser, à les développer
· travailler en lien avec d’autres adultes et/ou professionnel

 
Des illustrations sous forme de 3 scénarios de consulta-
tion en cabinet de médecine générale et à l’officine. Ils 
permettent de rendre plus concrètes les parties théorie 
et pratique. 
Des supports différents  sur lesquels s’appuyer pour 
mettre en œuvre une démarche éducative avec un ado-
lescent 
Des ressources : lieux ressources, sites Internet, bi-
bliographie pour aller plus loin dans la connaissance 
des adolescents, de la relation professionnels de santé 
/ adolescents et/ou de l’éducation pour la santé et ses 
concepts associés. 
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