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PUBLICATIONS

Seniors et cités
Par Monique Boutrand
CESE (Conseil Economique, Social et Environnemental). Journaux officiels, 2009, 260 pages.

Ce rapport tente d’établir un état des lieux et d’imaginer le rôle et la place que les 
seniors jouent et pourront jouer demain dans une société ou la coexistence de quatre 
à cinq générations oblige à repenser le pacte social entre ces générations et la qualité 
du cadre de vie qui leur sera proposé dans la cité.
Les questions de logement, de déplacements et de maintien des services, de «bien 
vivre» tout simplement ne se posent pas qu’en termes financiers mais aussi en 
termes d’acceptation sociale et de cohabitation harmonieuse entre les générations.

Recommandation professionnelle
Évaluation et prise en charge des personnes âgées  
faisant des chutes répétées
Par la Société française de gériatrie et gérontologie (SFGG)  
et la Haute Autorité de Santé, 2009

Ces recommandations de bonnes pratiques professionnelles abordent les questions 
suivantes : 
•	 Quelle est la définition des chutes répétées ? 
•	 Quels sont les signes de gravité des chutes répétées ? 
•	 Quel est le bilan à réaliser en cas de chutes répétées ? 
•	 Que faut-il rechercher et comment ? 
•	 Quelles sont les interventions permettant de prévenir les récidives de chutes et 

leurs complications ? 

Rubriques
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Recommandation professionnelle
Maladie d’Alzheimer et maladies  
apparentées : prise en charge des troubles 
du comportement perturbateurs
Par la Haute Autorité de Santé, 2009

Ces recommandations portent sur la prise en charge des 
troubles du comportement jugés par l’entourage (aidants 
et proches, professionnels intervenant auprès du patient, 
autres patients, etc.) comme dérangeants, perturbateurs, 
dangereux, que ce soit pour le patient ou pour autrui (op-
position, agitation, agressivité, comportements moteurs 
aberrants, desinhibition, cris, idées délirantes, halluci-
nations, troubles du rythme veille-sommeil). Les troubles 
du comportement déficitaires ou de retrait (apathie, repli 
sur soi, dépression), également fréquents au cours de 
la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées,  
et leur prise en charge ne sont pas traités. 

Elles recommandations visent à : 
•	 homogéiser les pratiques en termes de diagnostic, 

de prévention et de traitement des troubles du com-
portement perturbateurs ; 

•	 promouvoir les techniques de soins non médica-
menteuses ; 

•	 éviter les prescriptions inappropriées, systéma-
tiques ou prolongées de psychotropes, en particulier 
de sédatifs et de neuroleptiques. 

La fragilité des personnes âgées :  
perceptions et mesures.
Par Elodie David-Alberola Pauline Jauneau et Anne Loones
CREDOC. Cahier de Recherche, n°256, décembre 2008  
(mis en ligne en juillet 2009), 83 p.

Ce travail de recherche s’appuie sur une étude de la 
littérature existante, sur des entretiens avec des acteurs 
institutionnels et sur l’exploitation d’une base de don-
nées de bénéficiaires de l’action sociale de la Caisse 
Nationale d’AssuranceVieillesse -CNAV-, (c’est à dire des 
personnes reconnues administrativement comme étant 
fragiles) pour définir le concept de «fragilité» chez la 
personne âgée.

Le suicide des personnes âgées
Par Fondation Nationale de Gérontologie,  
Dossier documentaire en ligne

Le centre de documentation FNG (Fondation Nationale 
de Gérontologie)-CLEIRPPA a élaboré un dossier do-
cumentaire à l’occasion de la Journée mondiale de 
prévention du suicide du 10 septembre 2009. Il s’agit 
d’une liste non exhaustive d’adresses de sites Internet 
et de références bibliographiques (articles, ouvrages et 
rapports récents).

«Entraide familiale et solidarités  
entre les générations»

par Jérôme Minonzo et Julie Paris
Aubervilliers : la documentation française, 
2009, 200 p.

Ce dossier montre comment l’entraide familiale et les 
solidarités entre les générations sont constitutives de 
notre modèle social et peuvent dans certains cas pallier 
ses défaillances. Contrairement aux idées reçues, la 
solidarité au sein de la famille n’est pas l’apanage d’un 
âge d’or révolu de la société préindustrielle. Elle tend 
même à s’accroître pour faire face à des configurations 
nouvelles (travail des femmes, allongement des études, 
chômage, dépendance des personnes âgées...). Une en-
traide familiale qui s’exerce sous des formes les plus 
diverses, matérielle ou financière, et qui, pour cette der-
nière, vient la plupart du temps, renforcer les inégalités 
déjà existantes entre groupes sociaux.

Les droits des usagers  
dans les établissements  
et services médico-sociaux 
Par Jean-Marc Lhuillier
Rennes : Editions EHESP, 2009, 271 p.

Cet ouvrage a pour objectif d’aider les responsables 
d’établissements, les usagers et tous les acteurs sociaux 
à élaborer et mettre en œuvre ces nouvelles normes 
juridiques.

http://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_819667/maladie-d-alzheimer-et-maladies-apparentees-prise-en-charge-des-troubles-du-comportement-perturbateurs

http://www.credoc.fr/publications/publications.php?type=Rech

http://www.fng.fr/html/actualites/detail_actu.asp?actu=374

http://www.agevillage.com/actualite-3834-1-Entraide-familiale-et-solidarites-entre-RSS.html
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Cette 4e édition prend en compte les nouveautés appor-
tées par la loi n° 2009-879 portant réforme de l’hôpital et 
relative aux patients, à la santé et aux territoires (HPST). 
Elle intègre également les évolutions de la jurisprudence 
et les précisions qui affinent décret par décret les droits 
de certains usagers comme les travailleurs handicapés, 
les personnes hébergées dans les CHRS et les majeurs 
protégés.

Enquête sur les conditions de la qualité 
des services d’aide à domicile pour les 
personnes âgées : rapport définitif
Par RAYMOND Michel , ROUSSILLE Bernadette, STROHL Hélène
Paris : Inspection Générale des Affaires Sociales, 2009, 145 p.

Ce rapport a pour sujet la qualité dans l’activité d’assis-
tance à domicile des personnes âgées «qui ont besoin 
d’une aide personnelle à leur domicile», hors actes 
de soins relevant d’actes médicaux : aide au titre des 
actes essentiels de la vie courante, aide ménagère, 
accompagnement dans les activités de la vie sociale 
et relationnelle. Les rapporteurs rappellent les diverses 
législations et réglementations, l’application des direc-
tives européennes en matière d’activité économique et 
de services, le développement quantitatif des emplois. 
Ils constatent la difficulté du contrôle et de l’évaluation 
(contrôles et audits faits sur pièce et jamais sur place 
auprès du bénéficiaire, peu de pouvoirs du Conseil gé-
néral sur les opérateurs, malgré sa gestion de l’allocation 
personnalisée d’autonomie, salariat de gré à gré pour 
des questions de coût, implication de nombreux services 
de l’Etat, sans coordination réelle...). Le rapport fait un 
ensemble de propositions destinées à limiter les normes 
et les exigences nationales, à en contrôler l’application 
pour réduire les risques de non qualité, et à promouvoir 
la qualité au niveau de la proximité. Il s’appuie sur les 
observations faites lors de visites dans les Hauts-de-
Seine, les Pyrénées-Orientales et l’Ain.

Ce que nous enseignent  
les malades d’Alzheimer

Par Louis PLOTON
Lyon : Editions chronique sociale, 2009, 144 p.

Cet ouvrage focalise son propos certes sur la maladie 
d’Alzheimer, mais aussi et surtout sur les personnes 
atteintes par cette maladie. Il s’appuie sur une longue 
pratique d’intervention en institution dans le cadre d’ac-
compagnements individuels ou familiaux et au cours de 
groupes d’activités sociothérapiques.
Une première partie répertorie les facteurs supposés 
induire la maladie et aborde la maladie et ses réper-
cussions pour le malade. Les compétences affectives 
persistantes, malgré la maladie, amènent à s’interroger 
sur la question générale des bases affectives de la vie 
psychique. 
Une seconde partie s’intéresse au problème du place-
ment de ces personnes en institution. À partir de là, se 
pose la question du fonctionnement des institutions, 
la façon de l’améliorer et de concevoir des institutions 
spécifiques.

Accueillir les besoins  
de l’adulte vieillissant
Etre en harmonie avec  
soi-même et les autres
Par Robichaud Valois 
Lyon : Editions chronique sociale, 2009, 160 p.

Dans cet ouvrage, l’auteur propose une approche du soin 
basée sur la compréhension du fonctionnement du cerveau, 
de la relation à l’autre. Il réhabilite ainsi la personne âgée 
et la libère des expressions qui la réduisent, l’infantilisent 
ou la ghettoïsent.

Les différents accompagnants professionnels (médecins, 
thérapeutes, soignants, animateurs, travailleurs sociaux...) 
ou bénévoles (visiteurs de malades, animateurs d’activités...) 
trouveront dans cet ouvrage des repères concrets illustrés 
par de nombreux témoignages

http://www.agevillage.com/actualite-3917-1-Les-droits-des-usagers-dans-les-etabliss-RSS.html

http://www.chroniquesociale.com/index.php?ID=1011992&detailObjID=2004586&detailResults=1012241&dataType=cata&type=1011891&typeResults=catalogue&keyWords=Ce%20que%20nous%20enseignent%20les%20malades%20d%20Alzheimer
http://www.ladocumentationfrancaise.fr/rapports-publics/094000475/index.shtml
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ÉVÉNEMENTS

Colloque de la FNG : «Territoires gérontolo-
giques» : contraintes, défis et controverses 

Qu’entend-t-on par «territoires gérontologiques» ? 
Comment les appréhender compte tenu de leur multi-
plicité : territoire administratif, politique, sanitaire, social, 
populationnel, géographique, etc. ? 
Quelles leçons tirer du passé, compte tenu des nom-
breux dispositifs mis en place limitant ainsi la lisibilité 
du système ?
Comment, dans la conjoncture politique, économique 
et sociale actuelle, promouvoir un accompagnement de 
qualité des personnes tant à domicile qu’en institution ?

Ces questions seront examinées lors du Colloque  
«Territoires gérontologiques» : contraintes, défis et 
controverses organisé par la Fondation Nationale de 
Gérontologie le Jeudi 14 Janvier 2010 à l’auditorium 
Marie Curie du CNRS, 3 rue Michel-Ange à Paris 16ème.

ARTICLES & REVUES

La prise en charge de la Maladie d’Alzheimer

Gérontologie et société, n° 128/129, 2009, 338 p.

Ce fascicule concerne différents aspects de la prise en 
charge de la Maladie d’Alzheimer (MA). Il présente le plan 
Alzheimer 2008-2012 et aborde des sujets tels que les 
questions éthiques et juridiques, la MA en Chine, la per-
ception sociale de la MA, l’expérience des aides à domi-
cile, la prévalence, l’incidence et les facteurs de risques 
de la MA, le diagnostic de la MA, les aspects éthiques de 
l’annonce du diagnostic de la MA, le diagnostic précoce 
de la MA et ses conséquences sur l’approche de la mala-
die, le retard au diagnostic de MA en France, l’accompa-
gnement du patient, les perspectives thérapeutiques, les 
dispositifs de prise en charge et d’accompagnement des 
personnes atteintes et d’aide à leurs aidants familiaux, 
la fin de vie du patient atteint de démence, l’aide aux 
proches, la formation des professionnels en EHPAD, la 
formation des intervenants à domicile et l’impact socio-
économique de la MA en Europe.

DOCUMENTS DE DIFFUSION

Prévention Alzheimer.  
Gardez votre cerveau en bonne santé 
Par Association Alzheimer Suisse
Yvedon-les-Bains : Association Alzheimer Suisse, 2009, 7 pages.

Cette brochure propose quelques 
conseils afin de préserver la santé de 
votre cerveau.

Une bonne condition physique et men-
tale diminue le risque d’être atteint de 
la maladie d’Alzheimer ou d’une autre 
forme de démence. Un certain nombre 
de facteurs de risque échapent à notre 
influence, mais nous pouvons veiller à 
maintenir notre cerveau en forme.

OUTILS PEDAGOGIQUES

Les fiches ateliers mémoires n°2

Par le Dr. Bernard Croisile (Neurologue),  
Sandrine Bélier, (Docteur en Psychologie 
Cognitive), Gilles Reilhac (Docteur en  
Psychologie Cognitive),Editions CREASOFT

Ces fiches sont utilisées par les animateurs des EHPAD, 
les orthophonistes, les neuropsychologues et permet-
tent de disposer au quotidien d’exercices variés auprès 
des personnes âgées à deux ou en groupe dans le do-
maine du langage, de la mémoire, du raisonnement, de 
la concentration, de l’analyse visuelle...

Parmi ces fiches, vous trouverez, en plus des 6 fiches 
théoriques, 30 fiches Animation et surtout 90 fiches 
pratiques de jeu. Les fiches ATELIERS MEMOIRE n°2, plus 
difficiles et plus variées, proposent un contenu complé-
mentaire aux fiches ATELIERS MEMOIRE n°1.

SITES INTERNET

http://www.centre-alzheimer-jeunes.com/

Le site internet du Centre National de Référence pour les 
Malades Alzheimer Jeunes labellisé en mars 2009 dans 
le cadre de la mesure 19 du plan Alzheimer et dédié aux 
patients atteints, avant l’âge de 60 ans, d’une maladie 
d’Alzheimer ou maladies apparentées en France.

Ce site, encore en construction, concentre des informa-
tions générales et spécifiques destinées aux patients, 
leurs familles et proches, ainsi qu’aux professionnels des 
champs médicaux, sanitaires et sociaux, et des associa-
tions et institutions.

http://www.agevillagepro.com/article-2823-1-ANIMATION---REEDUCATION---Les-ATELIERS-MEMOIRE-n%B01---Editions-CREASOFT.html
http://www.centre-alzheimer-jeunes.com/

www.fng.fr/html/agenda/detail_evenement....

www.alz.ch

http://www.agevillage.com/article-7021-1-ANIMATION-REEDUCATION-LES-ATELIERS-M-RSS.html
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