
Le CD-ROM     
« Ecole du Souffle » 

 
Comment aborder le tabac avec  

mes salariés? 
 

Quels outils utiliser pour parler du  
tabac aux jeunes de mon lycée? 

 
 Comment évaluer la dépendance  

au tabac des mes patients? 
 

 Comment monter un projet  
sur le long terme? 

 
 Où trouver des informations et de l’aide pour 

mon action? 
 

 Et les financements dans tout ça…. 

Un outil d’aide à l’action :  
pour la mise en place d’actions de prévention du tabagisme 

Après 3 ans de travail, les 
membres du réseau CRES/
CODES de Champagne-
Ardenne ont créé un outil inte-
ractif et attractif visant à encou-
rager l’initiative de différents 
programmes de prévention du 
tabagisme. Ce CD-ROM doit 

permettre à ceux qui sou-
haitent monter un projet 
sur le tabac de trouver des 
informations nécessaires et 
essentielles pour mener à 
bien leurs actions. Que 
vous soyez un futur profes-
sionnel du soin, un mem-

bre d’un CHSCT ou une 
infirmière scolaire, cet outil 
devrait vous apporter les 
réponses à vos questionne-
ments et vous permettre de 
mener à bien vos actions.  

Pourquoi ce CD-ROM? 

Réseau CRES/CODES de Champagne-Ardenne 

Le contexte : 
Historique du programme, Loi 
Evin, Plan Cancer,... 

Ressources : 
Outils pédagogiques, fiches 
pratiques, partenaires, pistes de 
financements,... 

Boite à outils : 
Méthodologie de projet, de 
communication, des exemples 
de programme de formation, ... 

Actions:  
Témoignages, freins et leviers, 
aide à l’action,... 

Ressources: 
Sur le tabac, la dépendance, 
l’aide à l’arrêt 

Contenu du CD-ROM 

Couverture de  
la jaquette  
du cdrom  

Extraits de pages  
du cdrom 

Pour plus emprunter le cdrom ou pour davantage d’information,  
merci de joindre le CODES de votre département. 


